10 uTtiépoxa MPAaypata nou Umnopeite va neite oto naidi ocag

1. <Hoouv mtavta £€va cuv otn {wn pou».

EEnynote oto nawdi oag noéco onuavTikn €ival n mapoucia Tou ywa oag kabnuepwva. Eivat ot
TILO UTIEPOXO UTIOPEL V? akouoel. To va EEpel eva mtawdl Twg eivat 0,TL KAAUTEPO CUVERN OTN
(wn oag, Badel ta BeueAla yla va HEYAAWOEL JE OPOPEYA CUvVaLoONuATa yla ToV €QUTO TOou.

2. «Eival kaAo6 va giAag»

Otav eva awdi maparovieTal yla KAatL, ouvndwg dev Acel ?rtapauudia, aAla {nta va uadel
ME TIOLOV TPOTIO VA XELPLOTEL Jla dUoAPECTN KATAOTAON. AVTi AOLTIOV, VA TOU TIELTE
«0TaPATAa va AEG Ttapapubla», dOKLUACTE TO «eAa va douue padi TL 6a kavoupe». Auto Ba
Oei&el 0TO TALdL TIG OTPATNYLKEG PE TLG OTIolEG Ba UTIOPEL 0TO HEAAOV VA AVTLPETWTILOEL
avtioTouxa mpofAnuata, aAAd kal 6a Tou dwoel va KaTtaAapeL 0TL evOLaPpePOCACTE yLa TO TL
Tou oupBaivel.

3. «Eipat moAU nepngavog/n yia ecgéva. Ta Katagpepeg MOAU KaAa»

To va yvwpilel eva mawdi Toco urePngavoL €ival oL YOVELG TOU yLa KATL TIoU £Kave ? amAo n
TMEPLOTOTEPO OUVOETO ? TOU BLVEL KivnTpa YLa va BOKLPATEL TIEPLOCOTEPO TLG OUVAUELG TOU.
Etol, dev xpelaletal va poPOcacTe va eTALveLTE ouxva To rawdi oag, akOun Kat yla TLg Lo
MLKPEG KATAKTNOELG TOU.

4. «Eina, oxw»

Ta rawdd €xouv avaykn ta opLa Kat Tnv kabodrynon. Eivat onuavtikd va CuPmePLPEPECTE
ME OeBaopO oTa TawdLd, OPWG XPeLagovtat Kat Thv wPLhNOTNTA 0ag yla va YVwpioouv Ta
MOVOTIATLA TN UTIEUBUVNG CUNPTIEPLPOPAG. Ta rtawdLd mou dsv YVwpi{ouv TIEPLOPLOOUG,
atoBavovtal avac@an.

5. «Aev melpalel va KAALG N va Viw BeLg OTEVOXWPNHUEVOG»

H 1o kowvr) anavtnon o? eva nawdi mou KAaiel, eival: «EAa, eAa Twpa pnv KAAlG». AuTO OPwG
TEPVA OTO TAWdL TO PYrvupa nwg eivat aduvapia To va KAALEL Kaveig Kat Twg eivat KaAUTEPO
va KAEWOWOEL yeoa TOU Ta cuvalcbruata tou. Av To matdi TovaAsL i €ival OTEVOXWPNUEVO,
QOKLJAOTE va TOU TELTE: «Av O€ TIOVAEL, KAQYE PEXPL VA 00U TIEPATEL». AilvOvTAG TOU Thv
adela va KAayel, Tou diveTe Tn duvatoTnta va avauetpndei to idlo ye Ta cuvalctnuatda tou
KAl OXL ME TO TIWG VOPLLETE €0€lq WG Oa TPETIEL va VIWOEL.

6. «Aev eloal UMOXPEWHEVOG va KAVELG OTLONMoTE»
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Ta nadld onuepa £X0UV TIOAU POPTWHEVO TIPOYPAUPa. OO KAl JE KATL aoXoAouvTal:
MTIOAETO, HABNMATA POUCLKNG, aBANTIONO. APKEL va TO TIOUV OL YOVELG Kal Ta ratdLd sival
€TOLJA VA KAVOUV TA TIAVTa. =EXVAUE, OPWG, TIWG AKPLBWG OTIWG KAl OL EYAAOL, £TOL KAl Ta
mawdla £X0uUvV avaykn aro XpOovo XwPig va KAvouv TLMOoTE, va EEKoupacTouV Kal va
oveLlpoTtoAncouv. O UTIEPPOALKOG TIPOYPANMATIONOG KATACTPEPEL TN ONULOUPYLKOTNTA TOU
rnadou, aAAa kat to MNawyvidl rou xpetaletat.

7. «Aev nelpalel va kavelg Aaen»

lowg eival mavw arnod TG SUVAUELG 0Ag TO va PELVETE npePoL, 6Tav To mawdl cag adElacel TIG
KOKKLVEG VEPOUTIOYLEG TOU TIAVW OTO ayarnnuevo oag Acukd tparnelopavtido. Asv sival Opwg
TOOO OUOKOAO TO va TO Bondroete va Nabel wg OAoL Kavouv Aadn. OAa ta mawdla £xXouv
atuxnuata, Kabwg yeyaAwvouv. To va Ta KPATATE O AnodoTaon 1 To va gpopouvtal PATwG
KAvouv KatL AaBog, o€ KauLd mepinmtwon dsv Ta fonda va viwoouv autorenoionon, va
MEYAAWOOUV VIwBoVTAG Lkava va dOKLWAOOUV TG DUVANELG TOUG.

8. «Eloal moAU €Eunvog, Mou Ta KaTaPePES»

Aivovtag oto rawdi Tnv eukapia va pTLaxVeEL JOVO TOU KATL 1) va Auvel QUOKOAQ Ttawyvidla, To
KAVEL va viwBeL autormemnoibnon.Av TIAAL ATOTUXEL, JTIOPELTE va nieite: «Mmpdafo oou, mou
MPOOoTIABNOCEG». AV TIAAL TO KAVEL JUE ETILTUXLA, EXETE PLA TIOAU KOAN €uKalpia va to
ETALVECETE.

9. «<Mou apéoelg, ylati eical egu»

Tnv aveu 6pwv ayarn tnv €XoUuue avaykn 6Aot. Eva mawdi xpelaletal oAU TiEPLOCOTEPO va
Eepel kal va atobavetal wg sival oAU KaAa OTiwg eivat ekeivn Tn oTLyun. Aeyovtag Tou
KATL TETOLO, TOU AETE TAUTOXPOVA TIWG OEV XPELA(ETAL VA 0AaG ATIOOELEEL TLTIOTA: APKEL TIOU
BpiokeTal ekel yLa oag.

10. «Z? ayanw »

Eival ol o opopgpeg AeEelg mou ©a ymopouace v? akouoel eva mawdi. Qg Yovelg, opeiAoue
Va TLG XPNOLUOTIOLOUUE TOUAAXLOTOV dia popa Tnv nUEPQ.
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